PHYSIOTHERAPIE
&Beratung

Ein Teilgebiet der Physiotherapie bildet die physikalische Therapie. Hier kommt unter an-
derem die Warme- bzw. Kaltetherapie unterstitzend zur Anwendung.

Warme- und Kalteanwendungen kommen lokal oder am ganzen Kérper zum Einsatz. Das
jeweilige Schmerz-, Krankheits- oder Symptombild bzw. auch das subjektive Empfinden
entscheiden darlber, welche Methode angewandt wird.

Warmetherapie fordert die Durchblutung, wirkt entspannend auf unsere Muskulatur und
das Gewebe und kann somit Schmerzen lindern. Eingesetzt werden hier Warmetrager,
Fangopackungen, Heille Rollen und HeilRluft mittels Warmestrahlern.

Formen der Kaltetherapie sind beispielweise Kaltepackungen, Kompressen, Kaltesprays,
Eisbader oder Eisabreibungen. Die Kaltetherapie wirkt je nach Temperatur schmerzlin-
dernd.



